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Se, de forma persistente, manifestar dois ou mais destes sintomas que nao
sejam frequentes em si, devera ser observado pelo seu médico assistente
porque estes sintomas podem apontar para cancro do pancreas.
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= (s sinais de ictericia mais frequentes sao a
pele e o branco dos olhos tornarem-se

= A depressao nao é rara apds o diagndstico
de cancro.

R amarelos.
= Contudo, no caso de cancro do pancreas, a Sinaicd
Depressﬁo depressao pode também ser um sintoma . ,'nals € = Aictericia pode também estar associada a
anterior ao diagndstico ictericia sem dor prurido e a urina escura.

S

» A ictericia pode também ser provocada por
outras doengas ndo neopldsicas, tal como
pedra na vesicula.

= Comeca habitualmente com desconforto ou
dor abdominal que podem estender-se as
costas.

=®» As nauseas (mal estar) e os enjoos podem
ocorrer por diferentes razoes.

= Um tumor pode bloquear o ducto biliar ou
N4useas pressionar o0 duodeno, o que ird obstruir a
digestao.

= A dor pode agravar-se apos as refei¢oes ou
quando esté deitado.

Dor abdominal

= No inicio, a dor pode surgir e desaparecer
mas, com o0 tempo, pode tornar-se mais
constante.

= Pode também provocar inflamacdo em redor
G do pancreas, no pancreas ou ictericia.
©

= 0 organismo queima mais calorias do que 0
habitual. Poderd notar diminui¢do do apetite

= A diarreia persistente pode ser um sinal de
algo mais grave, mesmo que nao seja cancro

Perda de ou desejar determinados alimentos. A|terl’]a,%(~_)68 do pancreas.
peso = A perda de peso induzida por este cancro é UOS a It.OTQ, = Seis ou mais dejecoes de fezes moles diarias
inexplicavel conhecida como caquexia e afeta a forma 'nt‘?Stln?'S- durante mais de dois dias podem ser
como as calorias e as proteinas sao diarreia descritas como diarreia persistente.

utilizadas pelo organismo. L )
P g — ® (Caso a diarreia interfira com as suas

= Pode ocorrer sem dor consideravel. atividades didrias consulte o seu médico.

= Provoca fezes com gordura, de cor clara ou
com cheiro fétido.

® Cerca de 7 em cada 10 individuos com cancro
do pancreas vao pela primeira vez ao médico

Altera,g(_)es = Pode ocorrer em consequéncia de obstrugao com queixas de dor nas costas.
nos h:—zlblt.OS do ducto biliar e pode dever-se a um tumor Dor na coluna ® [sto verifica-se maioritariamente nos casos
intestinais: neoplésico no pancreas. dorsal em que o tumor est4 localizado no corpo ou

esteatorreia

&

cauda do pancreas, fazendo pressao nos
nervos.

-
<

= Falta de ar ou dor podem ser provocadas por
coagulos sanguineos numa veia profunda,
tais como as das pernas, pélvis ou bragos.

Trombose venosa = Estas, por sua vez, podem ser provocadas

= Os sintomas incluem visdo turva, fadiga profunda por problemas relacionados com o cancro
extrema, cortes/equimoses com cicatrizagao do pancreas.

® 0 cancro do pancreas destroi as células
pancreaticas que produzem a insulina, o0 que
pode levar ao aparecimento de diabetes

Aparecimento
de diabetes de mellitus.

inicio recente
ndo associada a

ganho -] muito lenta, sensagdo de muita sede ou
MREER L0 yita fome mesmo que esteja a comer ¢ a
beber.
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A Plataforma Multissetorial da UE no Cancro do Pancreas é constituida por peritos, académicos, doentes, médicos e decisores politicos
europeus e compromete-se a promover a consciencializagao para o cancro do pancreas com o objetivo de melhorar o padrao dos
cuidados, o diagnostico e a recolha de dados dos doentes atingidos pelo cancro do pancreas em toda a Europa. Para mais informagoes
consulte 0 nosso sitio (www.pancreaticcancereurope.eu) A plataforma é apoiada financeiramente pela Celgene e pela Baxalta.



