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Boas-vindas

E com grande satisfacdo que damos inicio ao Curso de Introducéo aos
Principios da Oncologia Geriatrica, uma iniciativa dedicada a todos os
profissionais e estudantes da area da saude que reconhecem a
importancia de um olhar atento, ético e qualificado sobre o cuidado da
pessoaidosa com doencaoncoldgica.

A complexidade clinica do doente geriatrico com cancro exige
conhecimento técnico, sensibilidade e uma abordagem
multidisciplinar.

Este curso foi desenhado para oferecer uma base sdlida sobre os
fundamentos da oncogeriatria, promovendo a reflexdao critica e a
pratica baseada na evidéncia.

Esperamos que este percurso formativo seja enriquecedor e que
contribua para o fortalecimento da sua actuacdo profissional, sempre
centrada na dignidade e nas necessidades individuais dos doentes mais
velhos.

Seja muito bem-vindo(a) e tenha um excelente curso!

Grupo de Trabalho de Oncologia Geriatrica.

| Grupo de Trabalho
de Oncologia Geridtrica
J Sociedade Portuguesa de Oncologia



ENQUADRAMENTO

DA FORMACGAO

OBJECTIVO GERAL

O CIPOG tem como objetivo transmitir conceitos fundamentais de Geriatria e de Oncologia
Geriatrica, Uteis para a avaliacdo e tomada de decisao na pessoa mais velha com cancro. A 4.2
edicdo reforca a componente pratica, promovendo uma progressao pedagogica entre
aprendizagem assincrona, aquisicdao de conhecimentos, aplicacao de ferramentas e integracao
clinica.

® Compreender a heterogeneidade do envelhecimento e as implicagdes clinicas da
fragilidade.

@ Reconhecer os principais dominios da Avaliacao Geriatrica Global e utilizar instrumentos
simples de rastreio e avaliagao.

@ |dentificar vulnerabilidades potencialmente modificaveis e propor intervencdes
individualizadas.

@ Integrar funcionalidade, nutri¢cao, cognicao, medicacao, comorbilidades, preferéncias e
risco de toxicidade na decisao terapéutica.

@ Valorizar a abordagem multidisciplinar na prestacdo de cuidados a pessoa mais velha
com cancro.

FORMATO

Médulo Online
Aulas gravadas disponibilizadas previamente aos participantes, durante o més de setembro de 2026.

Modulo Presencial

Curso tedrico-pratico em dois dias: sexta-feira, 02 de outubro, e sabado, 03 de outubro de 2026.

Destinatarios

Internos e Jovens Especialistas de Formagao Especifica em Oncologia Médica.
Numero de participantes: 40

Internos e Especialistas de Especialidades Médicas e ndao Médicas aliadas.

Localizacao

NH Coimbra Dona Inés Hotel, Coimbra

Avaliacao

Prova final de afericao de conhecimentos e inquérito de satisfacao.



PROGRAMA

MODULO

ONLINE

BASES TEORICAS

1. ABORDAGEM NO CANCRO DO COLON E RETO
Tratamento sistémico em contexto adjuvante e metastatico

2. ABORDAGEM NO CANCRO DA PROSTATA

Decisao de tratamento sistémico na doenga metastizada; desafios da
hormonoterapia de nova geragao

3. ABORDAGEM NO CANCRO DA MAMA
Tratamento dos subtipos luminais; amplificagao HER2; doenga triplo-negativa

4. ABORDAGEM NO CANCRO DO PULMAO DE NAO PEQUENAS CELULAS
Tratamento na auséncia e na presenca de drivers oncogénicos




PROGRAMA

o
Modulo
Presencial 02 OUTUBRO
SEXTA-FEIRA

09:15 - 09:30 Acolhimento & Introducao
09:30 - 10:45 HOT-TOPICS EM GERIATRIA

3 i Epidemiologia do cancro na pessoa mais velha e
09:30 - 09:45 principais sindromes geriatricas
09:45 - 10:00 Rastreio de Fragilidades e a Avaliagao Geriatrica

- . Global
10:00 - 10:15 Consideragdes éticas na tomada de decisio

Polimedicacao, reconciliagao terapéutica e

10:15 - 10:30 desprescri¢édo
10:30 - 10:45 ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
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11:05 - 12:20 CUIDADOS DE SUPORTE EM ONCOLOGIA GERIATRICA
11:05 - 11:25 Funcionalidade, exercicio e reabilitagcao
11:25 - 11:45 Avaliacao e intervencao nutricional: malnutricéo,

sarcopenia e obesidade sarcopénica

11:45 - 12:05 Avaliagao e Suporte Psicogeriatrico
12:05 - 12:20 ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
" sessAoin
14:00 - 15:05 PRINCiPIOS BASICOS DOS TRATAMENTOS ANTINEOPLASICOS
14:00 - 14:15 Tratamento Sistémico
14:15 - 14:30 Tratamento Cirargico
14:30 - 14:45 Tratamento com Radioterapia
14:45 - 15:05 ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS



WORKSHOP

15:20 - 17:35 ONCOLOGIA GERIATRICA NA PRATICA

Ferramentas e estratégias baseadas num caso clinico

WORKSHOP | ONCOLOGIA GERIATRICA NA PRATICA

Formato rotativo em pequenos grupos, com aplicacdo prdtica de instrumentos validados e discussao das
intervengdes prioritarias.

15.20 _ 15.30 |NTRODUCAO Apresentacao do caso clinico, objetivos e

organizagao da rotagao

- - = Cinco estacdes tematicas, com 15 minutos
15-30 = 16-45 ESTACOES por estagao

- . ~ Integragao dos resultados e proposta de
16-“5 - 17-20 DISCUSSAO plano oncogeriatrico individualizado

. . = Mensagens-chave e transi¢do para a sintese
17:20 - 17:35 CONCLUSAO final =or
Estacoes tematicas
DOMINIO FERRAMENTAS OBJETIVO PRATICO
Funcionalidade indice de Barthel; Lawton—Brody; Identificar limitagdes e propor medidas

risco de quedas de reabilitagdo funcional.
o~ MNA-SF; IMC; Reconhecer risco nutricional e
- o Mini-Cog; termémetro Avaliar impacto na adesdo, seguranca e

Cognicao e emogdo de distress tomada de decisao.

dicacs Critérios de Beers; STOPP/START; Identificar medicamentos potencialmente
Medicacao revisdo terap@utica inapropriados e oportunidades de desprescri¢do.

- . Interpretar vulnerabilidade e risco de
Fragilidade e risco G8; CARG Score toxicidade sem automatismos terapéuticos.
Preparacao

y . Apresentacdo da dindmica do 22 dia e organizacdo dos grupos

17-35 = 17-50 de trabalho.

17:50 - 18:00 MENSAGENS FINAIS DO PRIMEIRO DIA



PROGRAMA

Modulo

Presencial

SABADO

09:00 - 9:10 Revisdo das mensagens-chave do primeiro dia e briefing
09:10 - 10:10 AVALIAGAO DE CASOS CLiNICOS EM GRUPO

Cada grupo avalia um caso clinico com apoio de monitores:
09.10 _ 10-10 cancro do célon e reto; cancro da mama; cancro do pulmao;
] - s
cancro da proéstata

WK 1028

10:25- 12:25 TUMOUR BOARD ONCOGERIATRICO: DISCUSSAO DOS CASOS

Tumour Board: Caso 1- Cancro do colon e reto

10:25 = 10:55 10 min apresentacdo + 20 min discussdo

Tumour Board: Caso 2 - Cancro da mama

10:55 = 11:25 10 min apresentacao + 20 min discussao

Tumour Board: Caso 3 - Cancro do pulmao

11:25 = 11:55 10 min apresentacao + 20 min discussao

Tumour Board: Caso 4 - Cancro da préstata

11:55 = 12:25 10 min apresentacao + 20 min discussao

12:25 - 12:30 ENCERRAMENTO DO CIPOG 2026
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