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Curso de formacao em investigacdo clinica

1| Apresentagdo sumaria da formagdo

O presente curso visa a formacdo e treino em investigacdo clinica, dotando os participantes de
competéncias em i) planeamento e desenho de estudos cientificos; ii) condugdo de analise de
dados; iii) escrita cientifica.

Serd privilegiada a aprendizagem centrada na resolucdo de problemas (problem based learning),
como forma de explorar os conteudos tedricos.

Durante as sessGes, serd assegurado que os formandos adquirem competéncias no

desenvolvimento de comunicagdes orais, posters cientificos e artigos cientificos.

2| Tipo de linguagem utilizada: “de profissionais de saude para profissionais de saude”. Sem
recurso a terminologia técnica excessiva, férmulas ou célculos.

3| Publico-alvo da formagao

Serdo considerados como publico-alvo da formagdo médicos (especialistas ou internos) e
enfermeiros com diferenciacdo na area das doencas oncoldgicas.

4| N.2 de formandos:

Serdo admitidos até 30 formandos. O n.2 minimo de formandos para a realizacdo da formacdo é
de 10 elementos.

5| Especializagdo da formacgdo

De forma a garantir o desenvolvimento de competéncias praticas em investigacdo clinica na area
da Oncologia, todos os exemplos praticos, bem como as bases de dados, considerardo evidéncia
relevante para a drea da oncologia médica.
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Programa de formacao

Dia/Local: 7 margo 2026, Porto

Porto Learning Experience

Duracdo: 8h

Formador: Firmino Machado, MD (Saude Publica), MSc Stats, PhD

09:00-13:00h

Conteudos:
e Apresentacdo do programa de formacdo
e Estratégia PICO / PECO / PO para a construcdo de perguntas de investigacdo

e Os principais desenhos de estudo: experimentais, quasi-experimentais e observacionais
(transversais, caso-controlo e coorte)

¢ Submissdo de projetos de investigacdo as autoridades regulamentares

e Estratégias para a operacionalizacdo de estudos de investigacdo

EXERCICIO 1 — Discutir a qualidade de perguntas de investigacdo previamente construidas.
EXERCICIO 2 — Discutir o desenho de estudos de investigacdo previamente realizados.

EXERCICIO 3 — Desenhar um novo estudo de investigacdo face a perguntas de investigacio
previamente disponibilizadas.

14:00-15:30h

Conteudos:
¢ Construcdo de bases de dados
* Erros frequentes na construcdo de bases de dados

¢ Principais menus do SPSS e as suas ferramentas: Select cases / Compute / Recode / Time
Wizard

EXERCICIO — Construcdo de uma base de dados, calculo de diferencas de datas e construcdo de
novas variaveis, utilizando informacao disponibilizada no dataset.
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15:30-18:00h

Conteudos:
¢ Analise descritiva de dados:

- Média, mediana, desvio-padrdo, amplitude interquartilica, frequéncias absolutas e

relativas

- Verificacdo da distribuicdo Normal de varidveis continuas (inspecdo do histograma,
assimetria/achatamento, Kolmogorov-Smirnov)

- Construcdo de graficos

- Construcdo da tabela 1

¢ Introducdo aos principais testes em estatistica para dados ndo censurados — correlacdo; qui-
guadrado; testes de comparacdo de grupos

e QOs principais testes de comparacdo de grupos — teste T de Student para amostras
independentes e amostras emparelhadas
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Dia/Local: 8 marco 2026, Porto

Porto Learning Experience

Duragdo: 8h

Formador: Firmino Machado, MD (Satide Publica), MSc Stats, PhD [Formador Principal]

09:00-13:00h

Conteudos:
Continuagdo dos principais testes em estatistica para dados néo censurados
» Testes de correlacdo de Pearson e Spearman

e Testes de comparagdo de proporg¢des: Qui-quadrado e Exacto de Fisher

EXERCICIO 1 — Exercicios de aplicacdo dos principais testes em estatistica a resolucdo de
perguntas de investigacdo clinica
Introducéio aos dados censurados (andlises tempo até evento)
¢ Anadlise de sobrevivéncia:
- Vantagens e desvantagens da utilizacdo de dados censurados
- Curvas de sobrevivéncia — construcdo e interpretacdo critica

- Comparacdo de curvas de sobrevivéncia: teste de log-rank

EXERCICIO 1 — Preparacdo de bases de dados para anélises com dados censurados

EXERCICIO 2 — Interpretacdo critica de andlises de sobrevivéncia previamente publicadas no
ambito de ensaios clinicos de fase Ill na drea da oncologia.

14:00-16:00h

Conteudos:
¢ Introducdo a analise multivariada —enquadramento da regressédo linear, logistica, Cox
e Utilizacdo e aplicacdo de modelos de regressao de Cox univariados e multivariados

EXERCICIO 1 —Interpretacdo critica de analises de regressao de Cox previamente publicadas

EXERCICIO 2 — Construcdo de modelos de regressdo de Cox multivariados utilizando um dataset
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Formador principal — Firmino Machado, MD, PhD

Médico e Mestre em Medicina - Universidade do Minho -
Escola de Ciéncias da Saude

Mestre em Estatistica Aplicada - Universidade do Minho -
Escola de Ciéncias

Doutorado em Saude Publica - Universidade do Porto - Instituto
de Saude Publica do Porto

Pés-Graduado em Analise de dados - Universidade do Porto -
Faculdade de Psicologia

Pés-Graduado em Gestdo de Unidades de Saude - Universidade

do Minho - Escola de Economia e Gestdo

Atualmente a desempenhar as seguintes fungdes:

e Professor Catedratico Convidado da Universidade de Aveiro

e Diretor do Mestrado Integrado em Medicina da Universidade de Aveiro

e Diretor da Divisao de Planeamento, Inovagdo e Saude das Populag®es da ULS Gaia e
Espinho

e Vice-Presidente do Centro Académico Clinico Egas Moniz Health Alliance

e Investigador do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (investigacdo na area

das doengas ndo transmissiveis).
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