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Mensagem de

Boas-vindas

E com grande satisfa¢do que damos inicio ao Curso de Introducéo
aos Principios da Oncologia Geriatrica, uma iniciativa dedicada a
todos os profissionais e estudantes da area da saude que
reconhecem a importancia de um olhar atento, ético e qualificado
sobre o cuidado da pessoa idosa com doencga oncoldgica.

A complexidade clinica do doente geriatrico com cancro exige
conhecimento técnico, sensibilidade e uma abordagem
multidisciplinar.

Este curso foi desenhado para oferecer uma base sélida sobre os
fundamentos da oncogeriatria, promovendo a reflexao critica e a
pratica baseada na evidéncia.

Esperamos que este percurso formativo seja enriquecedor e que
contribua para o fortalecimento da sua actuacao profissional, sempre
centrada na dignidade e nas necessidades individuais dos doentes
mais velhos.

Seja muito bem-vindo(a) e tenha um excelente curso!

Grupo de Trabalho de Oncologia Geriatrica.

[ Grupo de Trabalho
de Oncologia Geriatrica
J Sociedade Portuguesa de Oncologia



OBJECTIVOS DA

FORMACAO

GERAL

O CURSO DE INTRODUCAO AOS PRINCIPIOS DA ONCOLOGIA GERIATRICA tem como principal
objetivo transmitir conceitos béasicos de Geriatria e da Oncologia Geriatrica, que serdo Uteis para

A compreenséo do processo do envelhecimento e das particularidades na abordagem clinica do
adulto mais velho com cancro.

ESPECIFICOS
NO FINAL DA FORMAGAO, OS FORMANDOS DEVERAO SER CAPAZES DE:

W Deter conhecimentos basicos em Oncologia Geriatrica;
B Compreender as alteracdes fisiologicas associadas a idade e suas implicacdes no doente oncologico;

B I|dentificar as principais sindromes geriatricas, suas consequéncias e medidas de intervencao;

B Familiarizar-se com a utilizacdo de ferramentas de rastreio de fragilidade e de avaliacéo geriatrica,
incluindo a avaliagao social, funcional, nutricional e neurocognitiva, bem como ferramentas
preditivas da toxicidade dos tratamentos e do risco de morte;

B Adquirir conhecimento sobre as particularidades e a evidéncia cientifica relacionada com o
tratamento sistémico do paciente idoso nas diferentes patologias abordadas;

FORMATO
CURSO COM AVALIACAO FINAL

Mdodulos Online | Bases tedricas

DISPONIBILIZADAS ONLINE DE 8 A 26 DE SETEMBRO

Mdodulo Presencial | Curso tedrico-pratico com workshops
26 DE SETEMBRO

Carga Horéria

3 HORAS EM FORMATO ONLINE + 7 HORAS E 30 MINUTOS EM FORMATO PRESENCIAL

Localizacao

NH COIMBRA DONA INES

Destinatarios

INTERNOS DE FORMAGAO ESPECIFICA DE ONCOLOGIA MEDICA, E JOVENS ESPECIALISTAS

Valor da Inscrigcao

30 EUROS



PROGRAMA

Modulo Online

BASES TEORICAS (AULAS GRAVADAS)

1. ABORDAGEM NO CANCRO DO COLON E RETO

Tratamento sistémico em contexto adjuvante e metastatico
Gabor Liposits, Department of Clinical Research, University of Southern Denmark

2. ABORDAGEM NO CANCRO DA PROSTATA

Decisédo de tratamento sistémico na doenca metastizada
M. J. Molina-Garrido, Hospital Virgén de la Luz, Cuenca, Espanha

Hormonoterapia de nova geracao: desafios no tratamento
Regina Girénes, Hospital Universitari i Politécnic La Fe. Valencia, Espanha

3. ABORDAGEM NO CANCRO DA MAMA

Tratamentos dos subtipos luminais
Nicol0 Battisti, Royal Marsden NHS Foundation Trust, UK

Tratamento na amplificacdo HER2, e em contexto de triplo negativo
Nicol0 Battisti, Royal Marsden NHS Foundation Trust, UK

4. ABORDAGEM NO CANCRO DO PULMAO DE NAO PEQUENAS CELULAS

Tratamento em contexto de auséncia de drivers oncogénicos
Fabio Gomes, The Christie NHS Foundation Trust, UK

Tratamento em contexto de presenca de drivers oncogénicos
Lore Decoster, Vrije Universiteit Brussel



PROGRAMA
Modulo Presencial

. . Acolhimento & Introducao
0845 - 0900 Filipe Coutinho, GTOG

SESSAO | Hot-topics em Geriatria

Moderacgao: Natalia Loureiro & Fernando Osorio

Epidemiologia do Cancro no Idoso e Sindromas Geriatricas

0900 - 0920 Tiago Fernandes, ULS Gaia/Espinho

. . Rastreio de Fragilidades e a Avaliagdo Geriatrica Global
0920 = 0940 Paulo Almeida, ULS Sao Joao

Consideracdes Eticas na Tomada de Decisdo

0940 = 1000 Mariana Alves, ULS de Santa Maria

. . Polifarmacia e Desprescricao
1000 = 1020 Patricia Cavaco, ULS Lisboa Ocidental

1020- 1040
0:40- 1120

32EDICAO

CIPOG
2025




SESSAO Il Cuidados de Suporte em Oncologia Geriatrica

Moderacgao: Joana Marinho & Vasco Fonseca

Programas de Reabilitagcdo em Sobreviventes de Cancro

11:00 - 11:20 com Fragilidade

Filipa Goncalves, ULS Gaia/Espinho

Avaliacao e Intervencao Nutricional

11:20 - 11:40 Luciana Teixeira, ULS S&o Jodo

. . Avaliacao e Suporte Psicogeriatrico
1140 - 1200 Lia Fernandes, ULS Sio Jodo e FMUP

1401200
2301400

SESSAO llI Principios basicos dos tratamentos antineoplasicos

Moderagao: Amanda Nobre & Marcos Pantarotto

14:00 - 14:15 e SIS e
14:15 - 14:30 oo oo, UL g0 Joo
14:30 - 14:45  Jiehies podororto T

32EDICAO

CIPOG
2025



SESSAO IV Avaliacdo de Casos Clinicos

. \ Cada Grupo de Trabalho (GT) avalia um caso clinico com
1500 - 1600 auxilio dos monitores

Cancro do Cdlon
GT 1 Filipe Coutinho, Tiago Fernandes

Cancro da Mama
Berta Sousa, Fernando Oso6rio, Mariana Alves, André Pires

Cancro do Pulmao
Marcos Pantarotto, Paulo Almeida, Ana Vaz

Cancro da Prostata
Filipa Carneiro, Joana Marinho, Tiago Ramos, Natéalia Loureiro

60 16:0

)
—
EAN

SESSAO V Tumour Board: Discussao dos casos

Cada GT apresenta o seu caso clinico, com debate entre todos formandos e monitores

16:30 - 17:00 GT 1 Cancro do Célon

10 minutos: apresentacédo | 20 minutos: discussao

Cancro da Mama

1700 = 1730 GT 2 10 minutos: apresentagéo | 20 minutos: discussao

. . Cancro do Pulméo
1730 - 1800 10 minutos: apresentacédo | 20 minutos: discussao

. . Cancro da Prostata
1800 - 1830 10 minutos: apresentacao | 20 minutos: discusséo

18:30 - 18:45 MENSAGENS FINAIS E ENCERRAMENTO

Prova de afericdo de conhecimentos & inquérito de satisfacao

Plataforma online, em data e hora a definir
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